Team Up: Diabete e Cuore
26 Giugno 2019 - 25 Settembre 2019 / AVELLINO

[l Convegno n. 5090 - 261897 & stato accreditato su AGENAS; ha ottenuto n. 9,1 crediti
formativi. Il corso e rivolto a n. 25 partecipanti di PROVENIENZA REGIONALE
Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;

MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE;
Professione INFERMIERE

Tipologia Evento: CORSO DI AGGIORNAMENTO
Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE

CORSO GRATUITO

L'iscrizione e gratuita e puo essere effettuata tramite e-mail all'indirizzo: xeniaeventifdg-
mail.com, allegando i dati anagrafici o telefonare al numero 0984.444890
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Diabete e
Cuore

26 GIUGNO 2019
25 SETTEMBRE 2019

AVELLINO

CENTRO ANTI DIABETICO CAMPANO




RAZIONALE

In una citta molto estesa come Avellino la possibilita di collaborare a progetti formativi che
coinvolgono contemporaneamente i Diabetologi del territorio con i medici di medicina gene-
rale appare limitata: limpiego che esse richiedono contribuisce forte ostacolo al contatto
personale ed alla formazione dei gruppi di lavoro tematici.

D'altronde la necessita dei Diabetologi distrettuali & quello relativo alla informazione/ag-
giornamento dei medici Curanti de non conoscono i nuovi trattamento terapeutici e non
hanno tempo di individuare i rischi di complicanze legate alle patologia diabetica, sia quello
di creare rapporti di collaborazione: insomma di fare “ Gruppo” anche progettando eventi
che coinvolgono aree ristrette territorialmente in modo da progredire insieme nella
conoscenza scientifica e razionale.

PROGRAMMA 26 6IUGNO 2018

8:30 Registrazione dei partecipanti
9:00 Gestione dellipoglicemia e della variabilita glicemica
10:00 Dieta e attivita fisica
10:30 Individuazione dei pazienti a rischio residuo che richiedono una assistenza
congiunta con lo Specialista - Fallimento Secondario
11:00 Coffee Break
12:00 Lavoro di gruppo con tutor Convincere il paziente a cambiare stile di vita,
le strategie
12:30 Discussione degli elaborati del gruppo
13:00 Take home message
13:30 Chiusura dei lavori

Il Progetto “Team Up” prevede lattivazione di due eventi, in cui si discutera di tematiche
strettamente attinenti alla gestione della “persona con diabete”, condotto da diabetologi
locali, con la partecipazione dei Medici di Medicina Generale.

Gli argomenti di discussione gestiti dai Diabetologi Territoriali - previsti sono:

e Sicurezza cardiovascolare, che si occupera di illustrare le migliori strategie di gestione del
rischio CV dei pazienti.

e Variabilita glicemica ed Ipoglicemia, che si occupera di valutare le problematiche inerenti
lipoglicemia unawareness e la variabilita glicemica in relazione alle nuove terapie messe a
disposizione della classe medica

e Diabete Tipo 2 e nuove possibilita terapeutiche in particolare nel paziente anziano

¢ Screening della popolazione con sovrappeso e patologie correlate.

¢ Diabete e Obesita

PROGRAMMA 25 SETTEMBRE 2019

8:30 Registrazione dei partecipanti
9:00 Introduzione significato del “Team Up”
9:30 Lavoro di gruppo con tutor
Nella complessita della malattia diabetica, quali aspetti deve seguire
la Diabetologia Territoriale?
10:00 Discussione degli elaborati di gruppo
10:30 Problematiche del diabete tipo 2 e rischio Ipoglicemie
11:00 Coffee Break
11:30 Diabete tipo 2 e nuove possibilita terapeutiche nel soggetto anziano
12:00 Terapie antidiabetiche e sicurezza cardiovascolare: i benefici
extraglicemici dei nuovi farmaci
12:30 Discussione suitemi trattati: Problematiche del diabete tipo 2 e rischio Ipoglicemie;
Diabete tipo 2 e nuove possibilita terapeutiche nel soggetto anziano;
Terapie antidiabetiche e sicurezza cardiovascolare: i benefici
extraglicemici dei nuovi farmaci
13:00 Fine dei lavori e compilazione questionario di apprendimento



